Prihlaska do vyzvy Kondice ,,5 mésicl ke zméné aneb dej zménu s Kondici“

VYZVY V KONDICI, Hledame Zeny do vyzvy!
5 mésicl ke zméné aneb dej zménu s Kondici a s Markétou Chynavovou

Chces zhubnout, citit se lip a ziskat zpét energii, ale sama to pofad odkladas? Hledame tfi Zeny,
které to mysli vazné a chtéji na sobé pracovat dlouhodobé a udrzitelné (bez extrém).

Vyzva pobézi od kvétna do listopadu 2026 a jejim cilem je vytvofit si navyky, které vydrzi.

Co vam vyzva mUze pfinést:
e zmeénu hmotnosti a lepSi ,,tvar” postavy
e vic energie a lepsi kondici
e kvalitngéjSi spanek a regeneraci
e mensi stres a vetsi psychickou pohodu
e lepSivztah k sobé a vlastnimu télu

¢ motivaciv podobé darkd od nasich partnerd (sportovni obleéeni Under Armour, karta
Multisport, lekce cviceni s trenérem, vyZivové poradenstvi a dalsi)

Casopis KONDICE vyhlasuje VYZVU V KONDICI
Jak se pfihlasit.

PRIHLASTE SE DO VYZVY, ZiSKEJTE EXKLUZIVNi MENTORING REDAKCE CASOPISU
KONDICE, MiSTO NA TITULNi STRANE A SKVELE CENY OD NASICH PARTNERU.

Staci vyplnit motivacni dopis, url adresu vaSich socialnich siti - Facebook a Instagram (nutné mit
svoje vlastni), vyplnit kontaktni idaje a sledovat www.kondice.cz, kde budou zvefejnéni finalisté,
které vybere redakce ¢asopisu KONDICE. Pokud nebudete patfit mezi vybrané, mizete cely
projekt sledovat na webu www.kondice.cz a socidlnich sitich ¢asopisu Kondice.

3 vybrané Zeny budou po proméné vyfoceny na titulni stranu ¢asopisu KONDICE.

Pravidla VYZVY

Vyplite pfihlaSku www.kondice.cz/vyzva

Doplite jméno, pfijmeni, e-mail a motivacni dopis
Do motivacni dopisu napiste svij pfibéh
Zajimanas:

o procC se chces do vyzvy zapojit
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o cochcesSzménit
o coje protebe nejvétsi prekazka
o aproc pravé ted
Nezapomerite pfidat url adresu na svij profil na Facebooku a Instagramu.

Ale pozor, hledame zeny, které jsou pfipravené udélat zménu a taky u ni vydrzet. Vasi
cestu budou sledovat ¢tenarky v Casopise, na webu Kondice.cz i na socialnich sitich (je tedy
potfeba mit béhem soutéze socialni sité oteviené).

DARKY PRO UCASTNICE

SPORTOVNIi OBLECENiI UNDER ARMOUR

MULTISPORT KARTICKA

GARMIN HODINKY (ZAPUJCENi PO DOBU KONANI VYZVY)
PODPORA OD NUTRICNIHO INSTITUTU

MENTORING OD DEJ ZMENU

OSOBNIi TRENINGY OD FITNESS SMiCHOV

Harmonogram soutéze

Kondice €. 4, vychazi 24.03. - start registrace
Kondice €. 5, vychazi 21.04. - vybér soutézicich
Kondice €. 6, vychazi 26.05. - 1. mésic hubnuti
Kondice ¢. 7-8, vychazi 23.06. - 2. mésic hubnuti
Kondice €. 9, vychazi 25.08. - 3. mésic hubnuti
Kondice €. 10, vychazi 22.09. - 4. mésic hubnuti

Kondice ¢. 11, vychazi 27.10 5. - vyhlaseni vitézky

e Trvani celé vyzvy: od 24. 3. do 23. 11. 2026 (v Casopisu Kondice €. 4-11/2026, na webu
www.kondice.cz, na socidlnich sitich Kondice

e Prlbéh registrace: od 24. 3. do 20.4. 2026 na webu www.kondice.cz/vyzva

e Redakce vybere ze vSech pfihlasenych celkem 3 Zeny, které budete moci sledovat pfi
jejich proméné na www.kondice.cz, v tiSténém Casopise Kondice a na socialnich sitich
Kondice


http://www.kondice.cz/
http://www.kondice.cz/vyzva
http://www.kondice.cz/

Prfedstaveni 3 vybranych zen: 26. 5. 2026 v ¢asopisu Kondice €. 6, na webu www.kondice a na
socialnich sitich Kondice

Proména a hubnuti 3 U¢astnic

Ccasopis Kondice €. 6, vychazi 26. 5. - 1. mésic hubnuti

c¢asopis Kondice ¢. 7-8, vychazi 23. 6. - 2. mésic hubnuti

casopis Kondice €. 9, vychazi 25. 8. - 3. mésic hubnuti

Ccasopis Kondice €. 10, vychazi 22. 9. - 4. mésic hubnuti

Prezentace 3 proménénych zen na titulce Kondice

c¢asopis Kondice ¢. 11, vychazi 27.10.

Podminky soutéze

Soutézici v pfihlaSovacim formulafi vyplni Jméno, pfijmeni, e-mail, telefon, motivacni
dopis, fotografii a odkazy na vlastni socialni sité (Facebook a
Instagram). doplrite Formulaf odesle nejpozdéji do 20. 4. 2026 23 hodin.

Zucastnit vyhry se soutéze mohou vSichni, kdo vyplni pfihlaSku a souhlasi s se
zvefejhovanim fotografii a videi v ramci procesu promén na webu kondice.cz, ¢asopisu
Kondice a socialnich siti Kondice v€etné zvefejnéni na svych vlastnich socialnich sitich,
které musi byt oteviené pro verejnost.

Redakce vybere ze vSech pfihlaSenych 3 Zeny, které budou pod dozorem redakce
Casopisu Kondice prochazet zménou hmotnosti, vyzva jim m(zZe dodat vice energie a
lepSi kondici, kvalitnéjsi spanek a regeneraci, mensi stres a vétsi psychickou pohodu,
lepSi vztah k sobé a vlastnimu télu, motivaci v podobé darkd od nasich partner(
(sportovni obleceni Under Armour, karta Multisport, lekce cvi¢eni s trenérem, vyzZivové
poradenstvi a dalsi)

Pribéh této zmény 3 Zen bude zvefejiiovan na v ¢asopisu Kondice, na webu kondice.cz a
na socialnich sitich ¢asopisu Kondice po dobu celé vyzvy, tedy od 24. 3. do 23. 11. 2026

S vybranymi uc¢astnicemi bude uzaviena Smlouva o Ucasti v projektu a souhlas s uzitim
osobnostnich prav.

Ostatni ustanoveni

Odeslanim vyplnéné pfihlasky do vyzvy akceptuje soutézici tato pravidla soutéze

a zavazuje se je dodrzovat.

Propagacni akce neni zadnym zplsobem sponzorovana, podporovana ani spravovana
spolec¢nosti Facebook a nijak s ni nesouvisi. Spole¢nost Facebook je kompletné
osvobozena od zavazk(l ke kazdému Ucastnikovi. SoutéZe se mohou zUi¢astnit pouze
obdané Ceské republiky. Pofadatel soutéze neodpovidd za nedoruéeni fotografii. Ugasti

v soutézi (zaslanim fotografie, pfipadné dalSich informaci) projevuje kazdy ucastnik
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soutéze souhlas s publikovanim svého jména a pfijmeni poskytnutych tdajl na
webovych strankach soutéze. Dale tim dava souhlas, aby porfadatel soutéZe zpracovaval
jako spravce udaje poskytnuté v soutézi. Tyto osobni udaje jsou poskytovany dobrovolné.
Ugastnik soutéZe je opravnén tento souhlas kdykoliv pisemné odvolat. V takovém
pfipadé bude Ggastnik vyfazen ze soutéze. Uéastnik soutéZe ma pravo na pfistup ke
svym osobnim udajdm. Tento souhlas neni omezen co do zplisobu zvefejnéni (média) ani
jeho Cetnosti v rdmci uvedené propagace. V pfipadé potfeby si pofadatel soutéze
vyhrazuje pravo posoudit sporné situace vzniklé v pribéhu soutéze. Ze soutéze jsou
vylouc€eni zaméstnanci pofadatele soutéze a jejich rodinni pfislusnici. Ze vSech
registrovanych, redakce Casopisu Kondice vybere 3 Zeny, které budou zvefejnény na
webu kondice.cz, v ¢asopisu Kondice a na socialnich sitich Kondice.

Ugasti v soutézi vyslovuje kazdy G¢astnik soutéze souhlas s Vseobecnymi pravidly
soutézi a bere na védomi Zasady zpracovani osobnich tidajd spoleénosti Vltava Labe
Media a. s, které jsou k dispozici na www.vlmedia.cz.
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